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«Об организации работы и принимаемых 
мерах по предотвращению суицидальных проявлений, 

аутоагрессивного поведения несовершеннолетних»

Комиссия в составе:
председателя комиссии: Миньковой А.А., 
заместителя председателя комиссии: Гаркуши С.П.,
членов комиссии: Вязовской И.Н., Давыденко В.А., Климова Ю.С.,
Лысенкова Н.А., М иланко Ю .Ю ., Погодина С.Е., Рябченко А.В., Ф ролова Б.А., 
Щ ербаковой Я.Е.,
отсутствующие члены комиссии: Воробьева Е.В., Воложинов С.А., Евланов Д.Е., 
Ирхин Д.А.. Иванов А.И., Жукова Г.А.. Ковалева Т.Ф., Невежин П.Н.
С участием прокурора отдела по надзору за исполнением законов о 
несовершеннолетних и молодежи прокуратуры Краснодарского края 
Никифорова С.Ю.

Приглашены: врио начальника отделения организации деятельности 11ДН 
Управления на транспорте МВД РФ по ЮФО Андреева Д.Л.; заместитель 
начальника У Г И БД Д  ГУ М ВД России по Краснодарскому краю М атвеев А.Е.; 
начальник отела пропаганды безопасности дорож ного движения и 
взаимодействия со СМ И  У ГИ БД Д  ГУ М ВД  России по Краснодарскому краю 
Заватская И.В.; инженер отдела организации надзорных и профилактических 
мероприятий управления надзорной деятельности и профилактической работы 
ГУ МЧС России по Краснодарскому краю Подрез Я.С.; заместитель министра 
образования науки и молодежной политики Краснодарского края Грушко О.А.; 
заместитель министра физической культуры и спорта Краснодарского края 
Пивненко Р.В.

При ведении протокола секретарем заседания Л ы сенковы м Н.А.
Заслушав министра труда и социального развития Краснодарского края 

Гаркушу С.П., обсудив информации министерства образования, науки и 
молодежной политики Краснодарского края, министерства здравоохранения 
Краснодарского края, следственного управления Следственного комитета России 
по Краснодарскому краю и Главного управления МВД России по Краснодарскому
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краю «Об организации работы и принимаемых мерах по предотвращению 
суицидальных проявлений, аутоагрессивного поведения несовершеннолетних», 
комиссия по делам несовершеннолетних и защите при администрации 
Краснодарского края (далее -  краевая комиссия) отмечает, что профилактика 
суицидальных проявлений среди несовершеннолетних является одним из 
приоритетных направлений в деятельности органов и учреждений системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.

В целях профилактики суицидального поведения детей и подростков, а 
также преступлений, совершаемых несовершеннолетними и в отношении них, на 
территории края был реализован Комплексный план мероприятий на 
2021-2023 годы, утвержденный постановлением главы администрации 
(губернатора) Краснодарского края от 14 октября 2021 г. №  720 «О мерах по 
профилактике правонарушений несовершеннолетних и в отношении детей, 
жестокого обращения с ними, выявлению семейного неблагополучия, 
предупреждению травматизма и суицидального поведения несовершеннолетних». 
Аппаратом краевой комиссии на постоянной основе анализировалась информация 
органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних (далее -  органы и учреждения системы профилактики) по 
его выполнению.

В целях продолжения работы в данном направлении, постановлением 
краевой комиссии от 8 декабря 2023 г. №  8/2 утвержден комплексный план 
мероприятий, направленных на профилактику правонарушений 
несовершеннолетних и в отношении детей, против половой неприкосновенности, 
жестокого обращения с ними, выявление семейного неблагополучия, 
предупреждение травматизма, снижение младенческой и детской смертности 
внешних причин и суицидального поведения несовершеннолетних на 
2024-2026 годы.

Министерством здравоохранения Краснодарского края (далее 
министерство здравоохранения) в рамках компетенции проводится 
целенаправленная работа по профилактике суицидального поведения 
несоьершенноле 1 них.

Учитывая, что основными причинами (мотивами) суицидального поведения 
несовершеннолетних являются конфликтные отношения в родительской (или 
замещающей) семье, важным разделом работы специалистов психиатрической 
службы является проведение информационно-просветительной работы среди 
населения по профилактике внутрисемейных конфликтов, адекватным стратегиям 
адаптации к стрессовым ситуациям, пропаганде семейных ценностей и здорового 
образа жизни (универсальная профилактика аутоагрессивного и суицидального 
поведения).

В сотрудничестве с краевыми СМИ по актуальным проблемам 
профилактики психических расстройств, депрессий, кризисных состояний и 
суицидов среди населения, а также в целях повышения компетентности родителей 
и формирования культуры профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних в 2023 году проведено 2 выступления на телевидении, 
4 выступления на радио муниципального уровня, опубликованы 14 материалов 
информационно-просветительного характера (за 2 месяца 2024 года -  по 
1 выступлению на телевидении и на радио муниципального уровня.
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опубликованы 2 материала информационно-просветительного характера).
В течение 2023 года специалистами педиатрической и психиатрической 

служб Краснодарского края проведены 66 лекций, бесед и семинаров для 
педагогов-психологов образовательных организаций, а также для учащихся 
общеобразовательных школ и их родителей, в которых приняли участие 
4 946 человек (2 месяца 2024 года -  8 лекций и бесед, охват 618 человек).

В рамках повышения компетентности специалистов первичного звена 
здравоохранения, психологов. педагогов в вопросах своевременного 
распознавания признаков кризисных состояний и суицидального риска у 
несовершеннолетних и оказания необходимой помощи в 2023 году специалистами 
психиатрической службы министерства здравоохранения были проведены: 
4 обучающих семинара для медицинских работников по теме «Актуальные 
вопросы оказания специализированной психиатрической и психотерапевтической 
помощи лицам, с психическими расстройствами», 4 краевые научно-практические 
конференции «Актуальные вопросы совершенствования психиатрической 
службы» и 1 вебинар для специалистов образовательных организаций по теме: 
«Стресс и ассоциированные с ним расстройства».

Также специалисты психиатрической службы Краснодарского края в 
2023 году приняли участие в работе 14 межрегиональных и 9 всероссийских 
научно-практических конференций с международным участием, в ходе которых 
рассматривались актуальные вопросы профилактики психических расстройств и 
кризисных состояний несовершеннолетних (2 месяца 2024 года -  в 2-х 
межрегиональных научно-практических конференциях).

Продолжено распространение методических пособий для специалистов и 
родителей «Как не допустить суицида», новой редакции пособия для родителей и 
специалистов системы профилактики «Детская агрессия и суицид» (опубликовано 
в 2023 году при содействии специалистов аппарата Уполномоченного по правам 
ребенка в Краснодарском крае), памятки для родителей «Профилактика депрессии 
и суицидального поведения у детей и подростков», брошюр для родителей 
«Диагностика суицидальных намерений», «Возрастные кризисы детства и 
юношества», в которых большое внимание уделяется раннему распознаванию, 
выявлению, лечению и профилактике психических расстройств у детей.

В рамках систематической работы по первичному выявлению психических 
расстройств, аутоагрессивной симптоматики, кризисных и суицидоопасных 
состояний у детей и подростков в 2023 году выявлены 25 человек с выраженной 
тревожно-депрессивной симптоматикой (2 месяца 2024 года -  3 человека) и 
55 несовершеннолетних группы суицидального риска, высказывающих 
суицидальные мысли, намерения и угрозы, но не совершавших суицидальных 
попыток (2 месяца 2024 года -  9 человек).

За 2023 год в рамках селективной профилактики аутоагрессивного 
(самоповреждаюшего) поведения и антикризисной профилактики повторных 
суицидов среди несовершеннолетних, специалистами психиатрической службы 
оказана психиатрическая, психологическая и психотерапевтическая помощь 
82 несовершеннолетним (2 месяца 2024 года — 10 чел.). Несовершеннолетним со 
стрессовыми расстройствами и суицидальным поведением (проявляющим все 
формы суицидальной активности: от суицидальных высказываний и намерений до 
незавершенных суицидальных попыток) проведено комплексное психолого
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психиатрическое и функциональное обследование, подбор медикаментозного 
лечения; разработаны индивидуальные планы психолого-психотерапевтической 
коррекции по месту жительства. По итогам психолого-психиатрического 
освидетельствования и объективного обследования детей и подростков 
суицидального контингента в 2023 году госпитализированы и пролечены в 
условиях специализированных психиатрических больниц 70 несовершеннолетних 
(2 месяца 2024 года -  10 чел.).

В 2023 году специалистами психиатрической службы проведено 356 
психообразовательных бесед, 394 психокоррекционных беседы и 65 занятий 
системной терапии, в рамках которых проводилась углубленная оценка семейных 
конфликтов, приведших к суицидальному поведению у детей, обсуждались 
психологические особенности личности ребенка, отрабатывались практические 
рекомендации по гармонизации внутрисемейных отношений и воспитательных 
подходов (2 месяца 2024 года -  45 и 48 бесед соответственно; 6 занятий).

Работа, направленная на профилактику суицидального и аутоагрессивного 
поведения проводится министерством труда и социального развития 
Краснодарского края (далее -  министерство груда), в ведении которого находятся 
35 государственных учреждений для несовершеннолетних (24 специа
лизированных учреждения для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной 
реабилитации, 11 учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, 1 кризисный центр помощи женщинам и мужчинам, в том числе с 
детьми, далее -  подведомственные учреждения).

В 2023 году на социальном обслуживании в подведомственных 
учреждениях находились более 22.5 тыс. несовершеннолетних из семей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации (далее -  ТЖС) или социально 
опасном положении (далее -  СОП), детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей.

В условиях стационара было обслужено 4616 несовершеннолетних, 
социальные услуги в форме социального обслуживания на дому получили 17797 
несовершеннолетних.

У 32 несоверш еннолетних в возрасте от 11 до  18 лет были выявлены 
склонности к суицидальному поведению. Причинами склонности к 
суицидальному поведению стали: нарушение детско-родительских отношений, 
конфликты в семье; утрата одного из родителей или развод в семье; 
несправедливые методы воспитания. подавление; нервно-психические 
заболевания; социально-психологическая дезадаптация (изоляция в детском 
коллективе; неудачи в учебе, низкие школьные успехи; нарушение контроля, 
импульсивность; употребление алкоголя и наркотиков); неразделенные чувства.

Для проведения психолого-педагогической работы в штате 
подведомственных учреждений работают педагогические работники и 
специалисты, в том числе более 100 педагогов-психологов и 100 социальных 
педагогов. В учреждениях разработаны планы мероприятий по профилактике 
суицида с несовершеннолетними «группы риска», реализуются программы по 
профилактике суицидального поведения подростков.

Среди несовершеннолетних и родителей (лиц, их заменяющих) проводится 
информационно-разъяснительная работа, направленная на повышение 
информационной грамотности, правилам безопасного поведения в сети
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«Интернет».
С сотрудниками подведомственных учреждений проведены технические 

учебы по алгоритму действий в случае выявления в сети «Интернет» сайтов, 
направленных на пропаганду или оправдание самоубийств и иных деструктивных 
действий, угрожающих жизни и здоровью детей.

С целью обеспечения информирования участников социально
реабилитационного и образовательного процессов о службах и специалистах, 
способных оказать срочную квалифицированную помощь в кризисных ситуациях 
в учреждениях оформлены стенды «Детский телефон доверия. Своевременная 
психологическая помощь и поддержка». Оформлены стенды, пропагандирующие 
ценность человеческой жизни («Советы подросткам. Если чувствуешь себя 
одиноким», «Депрессия. Выход есть!», «Что делать, если тебя никто не хочет 
слушать и не понимает», «Как уберечь ребенка от рокового шага?» и др.).

Учреждениями проводится работа по информированию населения. 
Разрабатываются и распространяются среди родителей памятки, буклеты, 
листовки, в том числе: «Индикаторы суицидального риска», «Безопасность 
работы детей в интернет-пространстве на разных этапах», «Причины появления 
кризисных состояний», «Как разговаривать с подростком», «Информационная 
безопасность» и др.

Ежегодно во всех 44 муниципальных образованиях края управлениями 
(отделами) по вопросам семьи и детства администраций муниципальных 
образований Краснодарского края во взаимодействии со специалистами 
обособленных подразделений отдела работы с приемными семьями КМЦ (далее -  
обособленные подразделения) на регулярной основе проводятся встречи 
(тематические лекции) с опекунами (попечителями), приемными родителями и 
патронатными воспитателями, на которых рассматриваются вопросы 
предупреждения суицидального поведения среди подопечных детей, повышения 
родительской компетентности в сфере профилактики суицидального и зависимого 
поведения детей и подростков, их социализации, а также по усилению контроля за 
местонахождением детей и посещением подопечными детьми социальных сетей и 
сайтов с вручением буклетов н листовок по данной тематике.

Специалисты обособленных подразделений ежегодно, с учетом возраста, 
проводят психодиагностическое обследование детей, переданных на воспитание в 
замещающие семьи, на предмет выявления факторов неблагополучия, склонности 
к суицидальному поведению, оценки социального климата в замещающих семьях, 
выявления положения в системе межличностных отношений в семье и 
исключения кризисных явлений (в 2023 году продиагностированы 13765 детей). 
По итогам психодиагностики с подопечными организуется индивидуальная 
работа, замещающим родителям выдаются рекомендации по сохранению 
комфортного микроклимата и выстраиванию конструктивных отношений внутри 
семьи.

В период подготовки и проведения ГИА и ЕГЭ с выпускниками 
9-11 классов организована работа, направленная на определение их уровня 
тревожности и эмоционального состояния в период подготовки и сдачи 
экзаменов, оказания им своевременной психологической помощи. В 2023 году 
специалистами обосооленных подразделений проведена работа с 958 
подопечными.
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Вопросы по улучшению детско-родительских отношений, повышению 
родительской ответственности, созданию безопасных условий для детей в семье 
рассматривались на краевых и окружных заседаниях Общественного Совета 
приемных семей Краснодарского края (далее -  Общественный Совет) 
(«Суицидальное поведение несовершеннолетних», «Профилактика подростковых 
суицидов», «Как построить доверительные детско-родительские отношения» и
др-).

В рамках психолого-педагогического сопровождения замещающих семей 
специалистами обособленных подразделений с замещающими родителями и 
подопечными проводятся тренинги, беседы, круглые столы и другие групповые 
мероприятия, направленные на предупреждение суицидального поведения у 
детей, профилактику влияния на детей деструктивных групп, на укрепление 
детско-родительских отношений в семьях (в 2023 году -  1071 мероприятие, из них 
315 по обозначенным вопросам).

В крае продолжает действовать программа повышения психолого
педагогической компетентности замещающих родителей, которая направлена на 
профилактику семейного неблагополучия, оказание помощи замещающим семьям 
в преодолении трудностей воспитания детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, подростков, детей с ограниченными возможностями 
здоровья, минимизацию возвратов детей из семей. В рамках программы 
раскрываются вопросы профилактики суицидального поведения влияния 
деструктивных групп на поведение несовершеннолетних. Всего в крае в 2023 году 
повысили свою компетентность 843 замещающих родителя, за время работы 
программы -  более 5 тыс. замещающих родителей.

В целях оказания экстренной психологической помощи детям и родителям в 
кризисных ситуациях, замещающие родители и подопечные информируются 
органами опеки и попечительства о функционировании в Краснодарском крае 
региональной службы детского телефона доверия (8-800-2000-122).

Меры, направленные на обеспечение безопасности жизни и здоровья 
обучающихся, в том числе на профилактику суицидального поведения,
принимакчся министерством образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края (далее -  министерство образования), на контроле которого 
находится вопрос обеспеченности школ педагогами-психологами.

По состоянию на 1 января 2024 г. в школах края работают 1553 педагога- 
психолога (на 1 сентября 2021 г. -  1346 человек), 1095 социальных педагогов. В 
среднем по краю на 1 психолога приходится 503 обучающихся.

В январе 2024 года министерством образования совместно с
государственным бюджетным учреждением «Центр диагностики и 
консультирования» (далее -  «Центр диагностики и консультирования) и ГБУ 
«Институт развития образования» Краснодарского края (далее -  ГБУ ИРО КК) 
проведен мониторинг кадрового обеспечения общеобразовательных организаций 
специалистами в области воспитания, по результатам которого министерством 
образования в адрес глав муниципальных образований Краснодарского края 
направлены рекомендации о принятии алгоритма эффективных действий по 
комплектованию и усилению работы психологических служб в
общеобразовательных организациях.

Детальный анализ кадрового обеспечения общеобразовательных
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организаций педагогами-психологами показал, что особенно остро стоит эта 
проблема в следующих муниципальных образованиях: г. Краснодар,
муниципальное образование городской округ город-курорт Сочи Краснодарского 
края; Апшеронский, Выселковский, Ейский. Кавказский. Калининский. 
Курганинский. Кущевский. Отрадненский. Туапсинский, Тихорецкий районы.

Гак, численность обучающихся на 1 педагога-психолога значительно 
превышает рекомендованные нормы в муниципальных образованиях: г. Анапа 
(691 обучающийся на 1 педагога-психолога), г. Армавир (675 обучающихся на 
1 педагога-психолога). г. Краснодар (821 обучающийся на 1 педагога-психолога). 
муниципальное образование городской округ город-курорт Сочи Краснодарского 
края (606 обучающихся на 1 педагога-психолога); Тимашевский район 
(683 обучающихся на 1 педагога-психолога).

В муниципальных образованиях г. Анапа, Апшеронский, Выселковский, 
Ейский, Кавказский, Калининский, Курганинский, Кущевский, Отрадненский. 
Туапсинский, Тихорецкий районы кадровый состав педагогов-психологов в 
большинстве школ укомплектован совместителями.

В целях усиления мер по обеспечению школ педагогами-психологами 
министерством образования в феврале 2024 г. в адрес глав муниципальных 
образований направлено письмо об алгоритме эффективных действий, в котором 
даны рекомендации непосредственно руководителям муниципальных органов 
управления образованием взять на особый контроль вопрос обеспечения 
обучающихся доступной психолого-педагогической помощью в образовательном 
пространстве, исходя из расчета нормативов штатной численности педагогов- 
психологов в образовательных организациях, согласно которому на одну штатную 
единицу педагога-психолога приходится 300 обучающихся, а также 
актуализировать деятельность по формированию запроса на обучение педагогов- 
психологов (дополнительное профессиональное образование) по востребованным 
направлениям подготовки с учетом требований профессиональных стандартов и 
обеспечить меры по привлечению к работе лиц. мотивированных к деятельности 
психологической службы образования, в соответствии с требованиями 
профессиональных стандартов, а также наличия профессиональных компетенций.

В 2024 году ГБУ ИРО КК запланировано обучить 100 педагогов по 
дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 
«Медиация и восстановительные технологии в практике профилактики и 
урегулирования конфликтов между участниками образовательных отношений», 
запланировано прохождение переподготовки 25 педагогами. Кроме того, 
министерством образования совместно с Кубанским медицинским университетом 
в период с марта по ноябрь 2024 г. проводится переподготовка 100 учителей по 
дополнительной профессиональной программе «Школа психологов» по 
специальности «Психология» с выдачей диплома государственного образца по 
направлению «Педагог-психолог».

Для оперативного решения вопросов оказания специализированной 
(психиатрической) помощи несовершеннолетним обучающимся, у которых 
выявлены суицидальные намерения, либо которые совершили суицидальную 
попытку, муниципальные органы управления образованием выстраивают работу 
совместно с уполномоченными должностными лицами медицинских организаций, 
подведомственных министерству здравоохранения Краснодарского края. В
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рамках межведомственного взаимодействия специалисты Центра диагностики и 
консультирования осуществляют выезды в муниципалитеты с целью оказания 
психолого-педагогического сопровождения и помощи. Так. в 2023 году 
осуществлено 23 выезда в образовательные организации края с целью оказания 
экстренной помощи несовершеннолетним по фактам чрезвычайных происшествий 
(защита прав несовершеннолетних, изучение психологического климата в 
коллективе, оказание практико-ориентированной помощи, проведение 
дебрифинга в едином информационном поле).

Оказана информационно-методическая помощь 36 педагогам-психологам 
образовательных организаций.

В ходе выездов психологическим службам рекомендовано продолжить 
работу по сопровождению групп ближайшего окружения несовершеннолетних, 
выявленных в результате проведения дебрифингов, для оказания им необходимой 
психологической помощи и эмоциональной поддержки, организовать работу с 
педагогами с целью предоставления единой информации по выявлению случаев с 
обучающимися и родителями. При разработке Планов воспитательной работы на 
2023-2024 учебный год включать направление работы по профилактике 
аутодеструктивного поведения и стабилизации психоэмоционального состояния 
обучающихся.

В целях организации психологической помощи несовершеннолетним, за 
общеобразовательными организациями, в которых отсутствуют штатные 
педагоги-психологи закреплены педагоги-психологи муниципальных 
образовательных организаций. Наряду с этим, специалистами Центра диагностики 
и консультирования планомерно осуществляется психолого-педагогическое 
сопровождение семей, воспитывающих детей с особыми образовательными 
потребностями.

В 2023 году Центром диагностики и консультирования совместно с 
министерством образования проведен краевой родительский всеобуч по теме 
«Маркеры суицидального поведения (когда родителю необходимо обратить 
внимание на поведение ребенка, алгоритм действий)».

В 2023 году в Центре диагностики и консультирования, его филиалах 
проведено 16 занятий в психолого-педагогической службе поддержки родителей 
«Родительский клуб», в которых приняли участие 235 родителей. Организовано и 
проведено 324 краевых и муниципальных мероприятия для 10170 специалистов и 
педагогов образовательных организаций края в формате обучающих и практико
ориентированных семинаров, совещаний, круглых столов и мастер-классов. Также 
проведено 1 краевое и 9 муниципальных методических объединений психолого
педагогического сопровождения, в которых приняли участие 294 специалиста. 
Проработаны актуальные проблемы, возникающие в работе с обучающимися по 
профилактике аутодеструктивного поведения, обеспечению психологической 
безопасности образовательной среды, особенностям психологической помощи 
подросткам (в том числе прибывшим из вновь присоединенных территорий РФ) в 
кризисных ситуациях.

Организовано и проведено 6 краевых и 16 муниципальных практических 
семинаров, в которых приняли участие 1 102 специалиста и педагога (в том числе 
58 специалистов СПО, 53 куратора Ф1 ьОУ ВО «Краснодарский государственный 
институт культуры»).
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Центром диагностики и консультирования проведен 1 краевой и 
5 муниципальных мастер-классов для 383 специалистов, в ходе которых 
отработаны психологические техники и приемы, способствующие профилактике 
аутодеструктивного поведения у подростков. способы эффективного 
взаимодействия с родителями.

С целью осуществления просветительской деятельности, направленной на 
повышение психолого-педагогической культуры и грамотности населения 
организовано выступление в средствах массовой информации на канале «Кубань 
24» в программе «Детали», где была представлена работа консультативно
методической службы «Диалог», разработаны 16 методических рекомендаций для 
специалистов школьных психолого-педагогических консилиумов, педагогов, 
родителей и подростков.

Социально-психологические службы образовательных организаций в целях 
формирования жизнестойкости обучающихся, а также нейтрализации негативных 
социальных факторов, влияющих на суицидальное поведение несовершенно
летних, реализуют 7 профилактических программ из открытого реестра 
рекомендуемых программ психологической помощи, вызывающих доверие 
профессионального сообщества (Распоряжение Минпросвещения России от 
28 декабря 2020 г. №  Р -1,93 «Об утверждении методических рекомендаций по 
системе функционирования психологических служб в общеобразовательных 
организациях»).

Ежегодно в школах края проходит социально-психологическое 
тестирование (далее -  СПТ). Так. в 2023 году во всех 44 муниципальных 
образованиях Краснодарского края проведено СПТ. в котором приняло участие 
406 788 подростков и молодежи, что превышает показатель 2022 года на 8,2%.

В школах края 2,33 % обучающихся проявляют повышенную вероятность 
рискогенного поведения; 83,37 % -  низкую вероятность. Данные показатели 
указывают на достаточно высокую эффективность профилактических 
мероприятий.

В рамках апробации в 2023 году в СП'Г включены 2 мониторинга: 
склонности обучающ ихся 10-11 классов к суицидальным рискам и м ониторит  
экстремизма (агрессии). По результатам мониторинга выявлено 1 440
обучающихся, склонных к суицидальному риску, 4 489 -  к экстремизму 
(агрессии).

На основе анализа СПТ рекомендовано администрациям школ провести 
дополнительные исследования и оценку эффективности профилактических 
программ. В срок до 15 апреля 2024 г. пройдет 2 этап СПТ.

С целью выявления обучающихся «группы риска» 2 раза в год проводится 
мониторинг психоэмоционального состояния обучающихся 5 -1 1-х классов.

С обучающимися «группы риска» с согласия родителей (лиц, их 
заменяющих) реализуется индивидуальная профилактическая работа и 
психологическое сопровождение. При умеренном и высоком риске суицидального 
поведения обучающемуся рекомендуется пройти консультацию у психиатра. 
Третичная профилактика также реализуется в рамках индивидуальной 
профилактической работы.

Отдельное внимание уделяется работе с обучающимися, состоящими на 
профилактическом учете (более 3 тыс. человек), в индивидуальную
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профилактическую работу с которыми включены мероприятия по профилактике 
суицидального поведения, на контроле их занятость и работа с родителями.

Проводятся 3 раза в год занятия в школе эффективного классного 
руководителя в форме вебинаров: «Алгоритм действий при работе классного 
руководителя по выявлению раннего семейного неблагополучия».

Образовательными организациями края проводится информационно
разъяснительная работа с несовершеннолетними, направленная на формирование 
негативного отношения к интернет-сообществам деструктивный направленности, 
формирование позитивного отношения и взглядов на жизнь. Данная работа 
строится на основе Плана по формированию жизнестойкости детей и 
обучающейся молодежи (далее -  план). В 2023 году в рамках исполнения плана 
проведено более 32 тыс. мероприятий.

С целью снижения уровня тревожности и депрессии подростков 
образовательные организации Краснодарского края проводят психо
коррекционные мероприятия с обучающимися «группы риска»: разработка 
индивидуальных программ психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся «группы риска», проведение индивидуальных и групповых 
консультаций с учителями-предметниками, классными руководителями по 
осуществлению индивидуального подхода в процессе обучения детей «группы 
риска», практические занятия для обучающихся «группы риска» и их родителей (в 
2023 году проведено более 45 тыс. мероприятий).

С целью формирования у обучающихся стрессоустойчивости, 
саморефлексии, умения выходить из конфликтных ситуаций, в январе, апреле, 
октябре 2023 г. в образовательных организациях проведены мероприятия Недели 
психологии в школе.

В январе-феврале 2024 г. в муниципальных образованиях г. Армавир, 
г. Краснодар, Ленинградский, Приморско-Ахтарский районы проведен цикл 
зональных совещаний по вопросам организации и содержания комплексной 
профилактической работы с несовершеннолетними по итогам социально
психологического тестирования 2023 года и межведомственному 
взаимодействию, в которых примяли участие более 400 педагогических 
работников, занимающихся вопросами воспитания и профилактики.

В рамках установленных законодательством полномочий ГУ МВД России 
по Краснодарскому краю (далее -  ГУ МВД по краю) осуществляется деятельность 
по предупреждению суицидов среди несовершеннолетних.

Продолжает функционировать оперативная группа по противодействию 
преступлениям. связанным с деятельностью лиц, склоняющих 
несовершеннолетних к суицидальному поведению. В 2023 году проведено 
2 заседания вышеуказанной группы, по результатам которых даны 
соответствующие поручения, установлены сроки их реализации.

В целях пресечения распространения информации, склоняющей или 
побуждающей несовершеннолетних к совершению деяний, представляющих 
угрозу для их жизни и здоровья, а также вовлекающей в совершение 
противоправных действий осуществляется мониторинг телекоммуникационной 
сети «Интернет». В 2023 году выявлено 30 пользователей социальных сетей 
(23 -  ВКонтакте, 5 -  Telegram, 2 -  You lube) и 37 групп в социальной сети 
ВКонтакте (общей численностью 714 160 пользователей, из них
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подверженных негативному воздействию на психику, формируя у них 
депрессивное состояние, вызывающее склонность к совершению и пропаганде 
суицидальных и иных девиантных действий.

В результате проведенных экспертных оценок, по 23 выявленным группам 
наличие материалов с противоправным контентом не подтверждено, в отношении 
3 групп проводится экспертная оценка. Подтверждено наличие материалов с 
противоправным контентом по 11 группам.

Кроме того, установлены: 8 пользователей социальной сети ВКонтакте, 
5 пользователей мессенджера Telegram и 2 пользователя YouTube, которые 
возможно распространяют информацию, склоняющую или побуждающую детей и 
подростков к совершению деяний, представляющих угрозу для их жизни и 
здоровья, пропагандирующую девиантное поведение.

В Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека по Краснодарскому краю и Федеральную 
службу по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых 
телекоммуникаций для проведения экспертной оценки и принятия решения об 
ограничении доступа пользователей к Интернет-ресурсам направлено 
26 информационных писем.

Проводимые в 2023 году ГУ МВД по краю оперативные и 
профилактические мероприятия позволили не допустить в отношении 
несовершеннолетних склонения их к совершению самоубийства (содействия 
совершению самоубийства) и организации деятельности, направленной на 
побуждение к совершению самоубийства несовершеннолетними.

В соответствии с решением межведомственного совещания о причинах 
роста суицидов среди несовершеннолетних от 18 февраля 2019 г. в целях 
установления всех фактов суицидов и их попыток на территории Краснодарского 
края и принятых по ним решений, в 2023 году и в текущем периоде 2024 года 
продолжено проведение сверок учета суицидов несовершеннолетних, обмен 
информацией о детях, совершивших суициды и их попытки, между следственным 
управлением Следственного комитета России по Краснодарскому краю (далее 
СУ СК России по КК) и аппаратом краевой комиссии.

По итогам проведенных сверок между аппаратом краевой комиссией и СУ 
СК России по КК установлено, что в 2023 году в крае несовершеннолетними 
совершено 27 суицидов, что на 18,2 % меньше, чем в 2022 г. (33), и 93 
суицидальные попытки, что на 9,7 % меньше, чем за 2022 г. (102).

Несовершеннолетними (27) суициды совершены в 17 муниципальных 
образованиях края: г. Анапа (3), г. Краснодар (6). г. Новороссийск (1), городской 
округ город-курорт Сочи Краснодарского края (1), Абинский (1), Апшеронский 
(1), Белореченский (1), Динской (2), Кавказский (1), Каневской (1), 
Красноармейский (1), Мостовский (1), Отрадненский (2), Северский (1), 
Тимашевский (2), Туапсинский (1), Усть-Лабинский районы (1).

Из 27 несовершеннолетних, совершивших суицид, 16 юношей (59,3 %) и 
11 девушек (40,7 %).

Особую обеспокоенность вызывает то. что 5 детей, совершивших суицид, 
были в возрасте от 9 до 12 лет (18,5%); 22 подростка (81,5 %), совершивших 
суицид, были в возрасте от 13 до 17 лет.
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Так, в г. Краснодаре, малолетний К. (9 лет) совершил суицид путем падения 
с высоты 14 этажа многоквартирного дома по адресу проживания из-за того, что 
родители не разрешили оставить дома собаку, которую принес малолетний, а 
также в качестве наказания смартфон заменили на кнопочный телефон.

В г. Краснодаре малолетняя И. (12 лет), из-за конфликта с матерью, которая 
проверила телефон дочери и обнаружила у нее просмотры фильмов для взрослых 
и видео со сценами жестокого насилия, а также аниме картинки с изображением 
суицидального характера, спрыгнула с 11 этажа по месту жительства.

В Северском районе малолетняя 3 .(11  лет), из-за того, что мать забрала у 
нее телефон, спрыгнула с балкона 6 этажа по месту жительства.

В Апшеронском районе малолетний Н. (12 лет), совершил суицид путем 
повешения на дереве (точную причину установить не удалось).

В Тимашевском районе малолетний С. (11 лет) совершил суицид через 
повешение в связи с тем, что в школе у него происходили конфликты с 
обучающимися, он приносил в школу ножницы для защиты. Однако педагоги 
школы не придали этому значения, служба медиации и психологи никак не 
отреагировали на происходящее.

Социальный педагог школы, зная об имевшихся конфликтах малолетнего С. 
со сверстниками, каких-либо мер в соответствии с должностными обязанностями 
не принял. В этой связи в декабре 2023 года Тимашевским межрайонным 
следственным отделом СУ СК России по КК в отношении социального педагога 
школы возбуждено уголовное дело по ч. 2 ст. 293 УК РФ (халатность).

Кроме этого, привлечены к дисциплинарной ответственности в виде 
замечания директор образовательной организации, заместитель директора по 
воспитательной работе, педагог-психолог, классный руководитель, учитель 
английского языка.

Из общего числа несовершеннолетних (27) учащимися общеобразова
тельных организаций являлись 23 человека (85,2 %), 2 человека (7,4 %) обучались 
в организациях среднего профессионального образования, 1 (3,7 %) обучался 
дистанционно по форме семейного обучения в частном учреждении; 1 (3,7 %) 
обучался в кадетской школе-интернате.

В полных семьях воспитывались 16 человек (59,3 %), в неполных 11 
человек (40.7 %). Стоит отметить, что в 2023 г. несовершеннолетние из категории 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, суициды не совершали 
(2022 год -  1 чел.).

Органами системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних индивидуальная профилактическая работа (далее -  ИПР) с 
детьми, совершившими суицид (27), не проводилась, 1 человек имел статус 
ребенка-инвалида (врожденное заболевание).

Наибольшее число несовершеннолетних (17 подростков или 62,9 %), 
совершили суициды путем повешения, 8 человек (29,6 %) -  путем прыжка с 
высоты, по 1 человеку (по 3,7 %) — путем утопления и медикаментозного 
отравления.

Основными мотивами и причинами совершения подростками суицидов 
являются: внутрисемейные конфликты (5 или 18.5 %); неразделенная любовь 
(4 или 14.8 %); конфликт с молодым человеком (2 или 7,4 %); депрессионное 
состояние (2 или 7.4 %); нежелание жить из-за врожденного заболевания (1 или
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3.7 %); наметившийся развод родителей (1 или 3,7 %) в остальных случаях (12 или 
44.4 %) причины не установлены.

Так, в г. Краснодаре несовершеннолетний М. (15 лет) из-за ссоры с матерью 
по бытовым вопросам, спрыгнул с общего балкона многоэтажного дома.

В Тимашевском районе несовершеннолетняя Н. (14 лет) из-за конфликтов с 
родителями (чаще с матерью), совершила суицид путем повешенья в саду на 
дереве по месту жительства.

Таким образом, нарушение детско-родительских отношений, конфликты с 
родителями, недостаток с их стороны любви, понимания, послужили причиной 
суицида несовершеннолетних.

Равнодушие, черствость и безразличие окружающих послужили причиной 
совершения суицида в Мостовском районе, когда малолетний J1. (13 лет), утром в 
школе делился с одноклассницами о том, что хочет покончить жизнь 
самоубийством из-за злости на мать, в связи с ее запретами. Одноклассницы ему 
не поверили и никому не рассказали. Вечером малолетний совершил суицид через 
повешение.

Из 93 подростков, совершивших попытки суицидов, 76 (81.7 %) девушек и 
17 (18,3 %) юношей; 23 ребенка (24.7 %) в возрасте от 10 до 13 лет. 70 подростков 
(75,3 %) в возрасте от 14 до 17 лет.

Из общего числа несовершеннолетних (93) учащимися общеобразова
тельных организаций являются 77 человек (82.8 %), 11 (11,8 %) учащимися 
организаций среднего профессионального образования; 4 (4,3 %) человека 
находились на домашнем обучении; 1 (1,4 %) отчислен из учебного заведения.

Из 93 несовершеннолетних воспитываются в полных семьях 31 человек 
(33,3 %), в неполных 54 человека (58,1 %), в замещающих семьях (опека, 
приемная семья) 6 человек (6.5 %). Кроме этого, на территории Краснодарского 
края совершены попытки суицида двумя несовершеннолетними (2,1 %),
относящимися к категории детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, являющимися жителями других регионов Российской Федерации 
(Ставропольский край. Тульская область) (2022 г. -  8).

Из 93 несоверш еннолетних, совершивших попытки суицидов, 9 человек или
9.7 %, состоят на профилактическом учете в органах и учреждениях системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (комиссии 
по делам несовершеннолетних и защите их прав -  7 (7,5 %). полиции -  2 (2.1 %); 
10 подростков (10.8 %) наблюдаются у врача-психиатра.

Основными причинами суицидальных попыток несовершеннолетних 
являются внутрисемейные конфликты (авторитарные методы воспитания, 
отсутствие взаимопонимания родителей), затем неразделенная любовь, 
депрессивное состояние, переживания по вопросу обучения в образовательной 
организации.

Наибольшее количество попыток суицидов 37 (39,8 %) совершено 
подростками путем самоповреждения поверхностных вен запястья, предплечий; 
40 (43 %) несовершеннолетних совершили попытку путем самоотравления 
лекарственными препаратами; 3 (3.2 %) совершили сочетанным способом 
(1 порезы и удушение. 2 медикаментозное и порезы); 4 (4.3 %) путем прыжка с 
высоты; 3 (3,2 %) высказывали намерение прыгнуть с высоты; 3 (3,2 %) -  
удушение; 1 (1,1 %) -  повешение; 2 (2,2 %) -  химическое отравление.
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По состоянию на 24 марта 2024 г. в аппарат краевой комиссии из 
муниципальных образований края поступили сведения о 12 суицидах 
несовершеннолетних, что больше на 50 %, чем в аналогичном периоде 2023 года 
(8) и 18 фактах попыток суицидов, что на 25 % меньше по сравнению с 
аналогичным периодом 2023 года (24).

Так. в городском округе города-курорта Сочи Краснодарского края, 
малолетняя Н. (13 лет) делилась с друзьями, что из-за проблем в школе у нее 
конфликты с родителями, и она хочет в день своего рождения совершить суицид, 
но никто из друзей никому не сообщил об услышанном. В результате малолетняя 
совершила суицид путем медикаментозного отравления.

Вместе с тем. грамотно и своевременно органиюванное межведомственное 
взаимодействие органов и учреждений системы профилактики с 
несовершеннолетними и их родителями, своевременно оказанная помощь, 
позволяет справиться с ситуацией и спасти жизнь и здоровье подросткам.

Так, в Славянском районе благодаря оперативно принятым мерам по 
поступившей от Уполномоченного по правам ребенка в Краснодарском крае 
информации от Уполномоченного по правам ребенка из Республики Карелия о 
готовящемся 3 марта 2024 г. групповом суициде 14-ти летней Г. из Славянского 
района и несовершеннолетней из Республики Карелия, которые познакомились в 
группе с суицидальным уклоном в социальной сети Telegram, суицид удалось 
пресечь.

Несовершеннолетнюю Г. в течение года посещали мысли о суициде по 
разным причинам (незначительные ссоры с отцом, недопонимание с друзьями в 
социальных сетях), после чего девочка свои душевные переживания стала 
переносить в физическую боль, нанося многократно в разные периоды времени 
порезы лезвием обоих предплечий. Также несовершеннолетняя Г. сообщила, что 
при всей заботе ее отца, ей все же не хватает женского внимания, так как мать 
девочки умерла в 2020 году. В 2023 году несовершеннолетняя Г. познакомилась в 
социальной сети Like с девочкой по имени Лера, с которой стала делиться своими 
переживаниями и мыслями о суициде, которая в одной из переписок отправила 
несовершеннолетней Г. ссылку на г руппу в социальной cem  Telegram с 
суицидальным уклоном, где публиковались фотографии с порезами рук других 
участников группы. Из интереса к данному сообществу несовершеннолетняя Г. 
стала участником группы и отправляла администратору данного сообщества 
фотографии своих рук с порезами. О своих действиях несовершеннолетняя также 
поделилась с «интернет-знакомой», зарегистрированной под никнеймом «Мария 
Моисеева», которая не одобрила действия несовершеннолетней Г. и требовала 
более не наносить себе увечья и не высказывать мысли о суициде, сообщая, что 
передаст информацию о ее склонности к суициду в органы опеки и попечительства, 
и в образовательную организацию. Со слов несовершеннолетней Г. стало известно, 
что около 2-х месяцев назад она покинула группу с суицидальной направленностью 
и удалила свой телеграм-аккаунт. так как данная группа по неизвестной ей причине 
была заблокирована. Кроме того, девочка сообщила, что никогда не склоняла М. и 
других пользователей социальной сети к суициду.
В м  /•— к* /—результате выезда муниципальной мооильнои оригады оыло установлено, 
что несовершеннолетняя ощущает нехватку внимания со стороны отца, поскольку 
тот много работает. На момент беседы с членами муниципальной мобильной
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бригады и педагогами-психологами мыслей суицидальной направленности у 
несовершеннолетней не выявлено, желания покончить жизнь самоубийством не 
установлено. По итогам выезда было принято решение закрепить за 
несовершеннолетней Г. педагога-психолога МБОУ СОШ №  5 муниципальной 
мобильной бригады для дальнейшего психолого-педагогического сопровождения. 
С отцом несовершеннолетней была достигнута договоренность о прохождении 
обследования девочки узкими специалистами в государственном бюджетном 
учреждении здравоохранения «Славянская центральная районная больница» 
министерства здравоохранения Краснодарского края. По результатам 
обследования, на следующий день. 29 февраля 2024 г. несовершеннолетняя Г. 
госпитализирована в государственное бюджетное учреждение здравоохранения 
«Специализированная психиатрическая больница №  7» министерства
здравоохранения.

В Гулькевичском районе 7 февраля 2024 г. в муниципальную комиссию из 
управления образования района поступила информация о суицидальных 
намерениях несовершеннолетней Р. (14 лет). В ходе проверки было установлено, 
что девочка написала записку, в которой изложила свое эмоциональное и 
физическое состояние, а также выразила желание покончить жизнь самоубийством. 
Со слов несовершеннолетний к такому решению ее подтолкнули конфликтные 
отношения с матерью, несправедливость учителей (по ее мнению). Совершить 
суицид несовершеннолетняя Р. планировала через несколько дней, после того, как 
допишет предсмертную записку.

О своих намерениях девочка рассказала своей знакомой, которая в свою 
очередь сообщила об этом администрации образовательной организации, в которой 
обучается несовершеннолетняя. Ранее в поле зрения муниципальной комиссии 
либо органов и учреждений системы профилактики ни ребенок, ни семья не 
попадали.

По данному факту по месту жительства несовершеннолетней Р. выехал 
психолог, руководитель управления образования и директор образовательной 
организации, которая лично общалась с девочкой. Со слов несовершеннолетней Р. 
в семье конфликтные отношения, из-за которых у нее депрессия. Мать употребляет 
спиртные напитки. Ранее несовершеннолетняя проживала у тети в г. Сочи, к матери 
вернулась в октябре 2023 г.

8 февраля 2023 г. девочка была доставлена в ГБУЗ «Гулькевичская 
центральная районная больница» министерства здравоохранения, после чего 
помешена в социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних.

В настоящее время девочка находится с матерью дома, мать амбулаторно 
проходит лечение от алкоголизма.

В г. Краснодаре 19 марта 2024 г. в ходе личной беседы с 
несовершеннолетней Б. инспектором ОПДН ОП (Прикубанский округ) УМВД 
России по г. Краснодару была получена информация о том, что ученица МАОУ 
СОШ  №  107 несовершеннолетняя О. (13 лет), ведет себя неадекватно, возможно 
ей требуется медицинская помощь, так как она планирует совершить суицид. 
Полученная информация была передана в муниципальную комиссию 
г. Краснодара для организации межведомственного выезда представителей 
органов системы профилактики, инспектору ОПДН поручено незамедлительно 
отправиться на адрес проживания несовершеннолетней О. с целью пресечения
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совершения суицида, так как в районе полудня должен был состояться групповой 
(парный) суицид в определенном заранее месте.

В ходе межведомственного выезда было установлено, что 
несовершеннолетняя О. находится дома и ведет себя неадекватно в связи с тем, 
что 13 марта 2024 г. совершила суицид ее несовершеннолетняя подруга Б.

В ходе беседы от матери несовершеннолетней стало известно, что у нее с 
дочерью сложились конфликтные взаимоотношения из-за своеобразного 
характера дочери, а также пояснила, что несовершеннолетняя О. очень часто 
самостоятельно провоцирует конфликты дома, кричит и доводит себя до истерик, 
из которых потом тяжело выходит.

Матери несовершеннолетней было рекомендовано поместить дочь в 
больницу для оказания специализированной медицинской помощи. Однако магь 
категорически отказалась, пояснив, что может самостоятельно решить данную 
проблему, была уверена в том. что дочь специально так себя ведет, чтобы на нее 
обратили внимание, так как она очень избалована вниманием родственников.

Представители межведомственной группы убеждали мать девочки в том. 
что ее несовершеннолетняя дочь нуждается в помощи специалистов, 
предупреждали о последствиях, которые могут произойти. Приводилось 
множество примеров подобных случаев и положительных результатов, после 
оказания своевременной медицинской помощи несовершеннолетним, но мать 
девочки настаивала на том. что дочери медицинская помощь не требуется.

В это же время несовершеннолетняя О. сказала матери, что она на самом 
деле не хочет жить и совершит суицид в подходящий для нее момент, после чего 
стала плакать, кричать и раскидывать свои вещи, ходить по комнате из стороны в 
сторону.

После того, как несовершеннолетняя О. успокоилась мать рассказала, что 
они с семьей около года назад переехали на постоянное место жительства в 
г. Краснодар из Республики Крым. Ранее у ее несовершеннолетней дочери уже 
была попытка суицида с помощью медикаментов, однако мать самостоятельно 
промыла дочери желудок и за медицинской помощью в больницу не обратилась. 
Также мать пояснила, что ранее ее дочь наносила себе порезы на теле и говорила, 
что таким образом она хочет что-то в себе изменить.

В ходе беседы несовершеннолетняя О. пояснила, что после суицида ее 
несовершеннолетней подруги она стала плохо спать, ей стали сниться страшные 
сны, в которых к ней приходит умершая подруга и зовет ее к себе. 
Несовершеннолетняя О., не справившись с эмоциями, звонила на сотовый 
телефон погибшей, хотела, чтобы та ей ответила. Со слов несовершеннолетней О. 
она давно планирует совершение суицида, так как в семье ее не понимают, она не 
может принять свою внешность. После смерти подруги девочка запланировала 
совершение суицида на вторник, 19 марта 2024 г., и хотела, чтобы с ней 
совершила суицид ее подруга Ф. Также несовершеннолетняя О. рассказала, что 
совершить суицид они с подругой планировали, прыгнув с 16 этажа дома по 
ул. Дубравной. Несовершеннолетняя О. также рассказала о ранее совершенных ей 
попытках суицида, подтвердив слова матери.

После беседы с несовершеннолетней О. и ее матерью было принято 
решение о вызове бригады скорой медицинской помощи для помещения 
несовершеннолетней в психиатрическую больницу г. Краснодара в целях
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получения специализированного лечения. Несовершеннолетняя О. после 
убеждений и бесед согласилась с тем, что ей требуется медицинская помощь, 
после чего мать несовершеннолетней вызвала бригаду скорой медицинской 
помощи г. Краснодара, несовершеннолетняя О. была помещена в 
психиатрическую больницу для дальнейшего лечения и установления диагноза.

В образовательной организации, где учится девочка, были проведены 
беседы с учащимися, знакомыми с ней, которые рассказали, что 
несовершеннолетняя О. неоднократно рассказывала им о том. что не хочет жить и 
планирует совершить суицид, искала того, кто хочет прыгнуть с высоты вместе с 
ней.

Ранее, также в г. Краснодаре, 20 октября 2023 г., сотрудниками полиции 
был предотвращен суицид несовершеннолетнего 3. (16 лет), который хотел 
спрыгнуть с балкона 14 этажа многоквартирного дома. После получения данного 
сообщения сотрудники полиции выехали по указанному адресу, где в ходе 
осмотра лестницы общего пользования на 14-м этаже увидели сидящего на 
перилах лестничного пролета мальчика, смотрящего вниз. Сотрудники полиции, 
заговорили с ним, однако на их вопросы он не реагировал и не отвечал. С целью 
привлечения внимания подростка, ему был задан вопрос про вещи, находящиеся с 
ним. Когда подросток отвел взгляд в сторону своих вещей, сотрудник полиции 
резким рывком снял мальчика с перил.

Учитывая реальную угрозу жизни ребенка и его эмоциональное состояние, 
на место происшествия была вызвана бригада скорой медицинской помощи, 
работникам которой подросток сообщил, что не видит своего будущего. По 
результатам обследования несовершеннолетний госпитализирован в 
специализированную психиатрическую больницу г. Краснодара.

В целях совершенствования работы в данном направлении, 14 марта 
2024 г. состоялось заседание межведомственной рабочей группы с приглашением 
Уполномоченного по правам ребенка в Краснодарском крае, представителей СУ 
СК России по КК. ГУ МВД по краю, министерства образования, министерства 
здравоохранения, министерства культуры Краснодарского края, министерства 
физической культуры и спорта Краснодарского края, департамента 
информационной политики Краснодарского края по реализации резолюции 
выездного семинара-совещания подкомиссии по профилактике кризисных 
состояний (суицидов) среди несовершеннолетних комиссии Государственного 
Совета Российской Федерации по направлению «Образование».

По результатам заседания рабочей группы в целях сокращения на 
территории Краснодарского края количества суицидов несовершеннолетних, 
повышения уровня родительской компетентности в сфере представлений о 
психологических особенностях подросткового возраста, признаках формирования 
суицидального поведения, знаний о службах экстренной психологической 
помощи, а также о мифах и фактах о суициде; о важности подросткового кризиса, 
как пика переходного периода от детства к взрослости, разработаны программа и 
план мероприятий региональной модели профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних на территории Краснодарского края на 2024-2026 годы 
(приложение к постановлению).
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В целях усиления разъяснительнои раооты с родительской
общественностью в образовательных организациях края, в адрес глав городских 
округов и муниципальных районов Краснодарского края направлено письмо 
заместителя Губернатора Краснодарского края (от 14 марта 2024 г. 
№  06-04-210/24) о проведении родительских собраний, в котором даны
соответствующие рекомендации.

На основании изложенного, в целях профилактики суицидального
поведения несовершеннолетних, принятия дополнительных мер по снижению 
количества суицидов и их попыток среди несовершеннолетних, предупреждения 
причинения вреда здоровью, гибели детей, их физическому, интеллектуальному и 
психическому развитию, повышению эффективности деятельности в данном 
направлении работы, комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 
при администрации Краснодарского края п о с т а н о в л я е т :

1. Принять к сведению информацию министра труда и социального
развития Краснодарского края Гаркуши С.П. «Об организации работы и 
принимаемых мерах по предотвращению суицидальных проявлений, 
аутоагрессивного поведения несовершеннолетних».

2. Утвердить программу и план мероприятий региональной модели 
профилактики суицидального поведения несовершеннолетних на территории 
Краснодарского края на 2024-2026 годы согласно приложению к настоящему 
постановлению.

3. Главному управлению МВД России по Краснодарскому краю (Андреев):
3.1. Организовать работу по реализации программы и плана мероприятий 

региональной модели профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних на территории Краснодарского края на 2024-2026 годы в 
пределах установленной компетенции.

Срок: в течение 2024-2026 годов

3.2. Продолжить работу по организации и проведению мероприятий по 
выявлению интернет-сайтов, направленных на пропаганду смерти, суицидов и 
другой информации, наносящей вред здоровью, психическому и физическому 
развитию подростков.

Срок: постоянно

3.3. Ориентировать начальников территориальных управлений (отделов) 
МВД России на районном уровне Краснодарского края при получении 
информации о суицидальном поведении несовершеннолетнего (либо о 
проявлении признаков пропаганды суицида в поведении несовершеннолетнего) 
или о наличии у несовершеннолетнего характерных для суицида телесных 
повреждений, незамедлительно информировать комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав, обеспечив конфиденциальность 
передаваемой и получаемой информации, с целью организации своевременной 
работы в пределах установленной компетенции.

Срок: постоянно
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4. Министерству труда и социального развития Краснодарского края 
(Гаркуша), министерству культуры Краснодарского края (Лапина), министерству 
физической культуры и спорта Краснодарского края (Тимченко) организовать 
работу по реализации мероприятий, предусмотренных программой и планом 
мероприятий региональной модели профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних на территории Краснодарского края на 2024-2026 годы в 
пределах установленной компетенции.

Срок: в течение 2024-2026 годов

5. Рекомендовать следственному управлению Следственного комитета 
Российской Федерации по Краснодарскому краю (Маслов); Уполномоченному по 
правам ребенка в Краснодарском крае (Ковалева), принять в пределах 
установленной компетенции участие в реализации мероприятий, 
предусмотренных программой и планом мероприятий региональной модели 
профилактики суицидального поведения несовершеннолетних на территории 
Краснодарского края на 2024-2026 годы в пределах установленной компетенции.

Срок: в течение 2024-2026 годов

6. Департаменту информационной политики Краснодарского края (Жукова):
6.1. Принять в пределах установленной компетенции участие в реализации 

мероприятий, предусмотренных программой и планом мероприятий региональной 
модели профилактики суицидального поведения несовершеннолетних на 
территории Краснодарского края на 2024-2026 годы в пределах установленной 
компетенции.

Срок: в течение 2024-2026 годов

6.2. Распространить в СМ И  и социальных сетях, в районных пабликах 
инф орм ацию  о созданных каналах (аккаунте) в социальной сети Telegram и 
ВКонтакте для несовершеннолетних, с целью вовлечения в них максимального 
количества подростков, где они могут общаться, обсуждать волную щ ие их 
вопросы, в том числе о сложных темах и по итогу получать доступную  
информацию  о возможности получения помощи, в том числе психологической, 
правовой, социальной и т.п.

Срок: до 1 июля 2024 г.

7. Министерству образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края (Воробьева):

7.1. Организовать работу по реализации мероприятий программы и плана 
мероприятий региональной модели профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних на территории Краснодарского края на 2024-2026 годы в 
пределах установленной компетенции.

Срок: в течение 2024-2026 годов

7.2. Информировать Главное управление Министерства внутренних дел 
Российской Федерации по Краснодарскому краю, о выявленных в ходе 
мониторинга сети «Интернет» интернет-сайтах, направленных на пропаганду или
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оправдание самоубийств и иных деструктивных действий, угрожающих жизни и 
здоровью детей для принятия в части касающейся мер реагирования по 
пресечению угроз информационной безопасности несовершеннолетних.

Срок: незамедлительно, 
при выявлении

7.3. Ориентировать педагогических работников, в том числе школьных 
психологов, по итогам проведенного психологического тестирования 
обучающихся и выявлении у них тревожных, депрессивных и стрессовых 
расстройств, помимо рекомендации родителям и учащемуся обратиться к 
профильному специалисту (психиатру, медицинскому психологу), проводить 
интерактивные классные часы (семинары, круглые столы, групповые игры и т.д.) 
по профилактике стрессовых расстройств и формированию жизнестойкости 
учащихся во всей параллели классов, с активным подключением к подготовке и 
проведению мероприятий школьных активистов и учащихся, входящих в 
школьную группу медиации.

Срок: по мере выявления

7.4. Организовать проведение переподготовки 100 учителей по 
дополнительной профессиональной программе «Школа психологов» по 
специальности «Психология» с выдачей диплома государственного образца по 
направлению «Педагог-психолог».

Срок: в период с марта по ноябрь 2024 г.

7.5. Совместно с органами управления образованием муниципальных 
образований края:

7.5.1. Продолжить работу по повышению профессиональной компетенции 
педагогических работников в целях профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних обучающихся.

Срок: постоянно

7.5.2. Организовать работу по своевременному выявлению 
несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению педагогами- 
психологами в целях оказания незамедлительной помощи.

Срок: постоянно

7.5.3. В рамках проведения социально-психологического тестирования с 
целью расширения возможности по раннему выявлению обучающихся с 
суицидальными намерениями продолжить практику проведения первичной и 
уточняющей диагностики склонности к суицидальному поведению.

Срок: 15 декабря 2024 г.

7.5.4. На основе анализа социально-психологического тестирования 
провести в общеобразовательных организациях дополнительные исследования и 
оценку эффективности профилактических программ, в целях совершенствования
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системы профилактики возникновения деструктивной рискогенности в детско- 
юношеской популяции.

Срок: до 30 апреля 2024 г.

7.5.5. При осуществлении анализа деятельности образовательных 
организаций края обращать особое внимание на обеспечение психологического 
сопровождения обучающихся образовательных организаций, планирование и 
проведение мероприятий, направленных на превенцию суицидального поведения 
у детей и подростков, обеспечение информирования родительской 
общественности в вопросах выявления и предупреждения суицидальных 
настроений у несовершеннолетних, а также службах экстренной психологической 
и медицинской помощи.

Срок: постоянно

8. Министерству здравоохранения Краснодарского края (Филиппов):
8.1. Организовать работу по реализации программы и плана мероприятий 

региональной модели профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних на территории Краснодарского края на 2024-2026 годы в 
пределах установленной компетенции.

Срок: в течение 2024-2026 годов

8.2. Организовать работу по систематическому обновлению материалов 
просветительского характера для родителей, посвященных особенностям нервно
психического и психологического развития детей, методам гармоничного 
воспитания в семье и медико-психологической коррекции, профилактике 
кризисных и суицидоопасных состояний на информационных стендах 
медицинских организаций, оказывающих помощь детскому населению.

Срок: постоянно

8.3. Организовать работу по публикации материалов информационно
просветительного характера по актуальным проблемам профилактики 
психических расстройств, депрессий, кризисных состояний и аутоагрессивного 
поведения несовершеннолетних, а также по повышению компетентности 
родителей и формированию культуры профилактики в электронных средствах 
массовой информации, в том числе в социальных сетях.

Срок: постоянно

8.4. Организовать проведение практических обучающих семинаров и 
вебинаров по повышению компетентности специалистов медицинских 
организаций края по актуальным вопросам организации раннего выявления 
психических и поведенческих расстройств, кризисных и суицидоопасных 
состояний у детей и подростков и медицинского сопровождения детей.

Срок: ежеквартально

8.5. Обеспечивать активное участие специалистов психиатрической службы 
края с целью повышения квалификации по вопросам оказания



специализированной психиатрической и психотерапевтической помощи лицам с 
психическими расстройствами, находящимся в кризисных состояниях, в работе 
межрегиональных и всероссийских научно-практических конференций.

Срок: постоянно

8.6. Обеспечивать участие специалистов психиатрической службы в 
проведении межведомственных практических обучающих семинаров и вебинаров 
по повышению компетентности специалистов образовательных учреждений края 
по актуальным вопросам организации раннего выявления поведенческих 
расстройств и суицидального риска среди учащихся с обменом опытом 
организации эффективных профилактических практик, а также в проведении 
«Краевых Родительских собраний».

Срок: по мере проведения, по согласованию

8.7. Продолжить проведение на базе образовательных организаций 
дополнительных тематических занятий для родителей учащихся, посвященных 
профилактике девиантного поведения, кризисных и суицидоопасных состояний 
несовершеннолетних с разъяснением необходимости своевременного обращения 
к специалистам и соблюдения их рекомендаций.

Срок: ежеквартально

8.8. Включить вопросы раннего и своевременного выявления признаков 
психических и поведенческих расстройств, а также кризисных и суицидоопасных 
ситуаций в программы повышения квалификации педагогов и педагогов- 
психологов.

Срок: постоянно

9. Рекомендовать главам муниципальных образований Краснодарского
края:

9.1. Организовать работу по реализации мероприятий программы и плана 
мероприятий региональной модели профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних на территории Краснодарского края на 2024-2026 годы в 
пределах установленной компетенции, в том числе с привлечением социальных 
партнеров (духовенство, коммерческие организации, некоммерческие 
организации, волонтерские организации и т.д.).

Срок: в течение 2024-2026 годов

9.2. Продолжить проведение мониторинга сети «Интернет», направленного 
на выявление в социальных сетях деструктивных групп, склоняющих 
несовершеннолетних к суицидальному поведению, в том числе «групп смерти». О 
выявленных фактах информировать правоохранительные органы и Управление 
федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и 
массовых коммуникаций по Южному Федеральному округу для принятия мер по 
прекращению их деятельности.

Срок: постоянно
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9.3. В целях выработки системы противодействия распространения 
деструктивной информации среди несовершеннолетних, склонения к 
суицидальным проявлениям, поручить заинтересованным ведомствам при 
планировании и реализации профилактической работы по повышению 
информационной грамотности с несовершеннолетними и их родителями, 
использовать информацию Центра изучения и сетевого мониторинга молодежной 
среды.

Срок: постоянно

9.4. Поручить руководителям муниципальных органов управления 
образованием:

9.4.1. В соответствии с письмом заместителя Губернатора Краснодарского 
края от 14 марта 2024 г. №  06-04-210/24:

9.4.1.1. Организовать проведение образовательными организациями 
совместно с территориальными органами МВД России на районном уровне 
Краснодарского края на постоянной основе в преддверии каникул родительских 
собраний (разъяснительной работы) с родительской общественностью по 
доведению статистики и анализа преступлений в отношении несовершеннолетних, 
в том числе против их жизни, здоровья и половой неприкосновенности, а также 
жестокого обращения с детьми, несчастных случаях на объектах транспортной 
инфраструктуры и суицидального поведения среди подростков.

Срок: постоянно- в преддверии каникул

9.4.1.2. Ориентировать родителей (лиц. их заменяющих) о необходимости 
незамедлительного обращения в правоохранительные органы при установлении 
фактов либо признаков совершения преступления в отношении 
несовершеннолетних, в том числе против их жизни, здоровья и половой 
неприкосновенности, жестокого обращения с детьми, а также в случаях 
суицидальною  поведения обращения к профильным специалистам (психологу, 
психиатру и т.п.).

Срок: постоянно

9.4.1.3. При подготовке родительских собраний взять за основу сборник 
типовых сценариев родительских собраний, направленных на разъяснение 
родителям несовершеннолетних необходимости продумывания безопасного 
маршрута детей в образовательную организацию и домой, разговоров с детьми о 
правилах безопасного поведения несовершеннолетних на улице, в подъезде, в 
лифте, в общении с незнакомыми и малознакомыми людьми, составленный ФГ ЬУ 
«Центр защиты прав и интересов детей» (письмо комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав при администрации Краснодарского края 
исходящий №  204-02-09-6978/24 от 6 марта 2024 г.).

Срок: постоянно, в преддверии каникул
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9.4.2. Организовать систематическую работу с родителями (лицами, их 
заменяющими) по формированию ответственного родительства, жизнестойкости 
у детей и по предупреждению вовлечения детей и подростков в деструктивные 
группы, направленные на пропаганду суицидов, смерти и другой информации, 
наносящей вред здоровью, психическому и физическому развитию подростков.

Срок: постоянно

9.4.3. Организовать цикл мероприятий (классных часов) по формированию 
жизнестойкости, стрессоустойчивости у обучающихся.

Срок: постоянно

9.4.4. В случае выявления у несовершеннолетних по результатам 
проведения индивидуальной диагностики выраженного уровня тревоги 
(депрессии), в обязательном порядке незамедлительно об этом информировать 
(письменно) родителей (лиц. их заменяющих) и рекомендовать обращаться к 
специалисту для оказания специализированной медицинской помощи 
несовершеннолетнему (при необходимости).

Срок: постоянно

9.4.5. Осуществлять мониторинг психологического климата в ученических 
коллективах.

Срок: постоянно

9.4.6. При возникновении подозрений о неблагополучных условиях 
проживания обучающегося. информировать комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав для организации межведомственного 
посещения семьи несовершеннолетнего с целью обследования условий его 
проживания, в том числе психологического климата в семье и проведения с 
родителями профилактических бесед.

Срок: постоянно

10. Рекомендовать главам муниципальных образований г. Анапа (Швец), 
г. Армавир (Харченко), г. Краснодар (Наумов), городской округ город-курорт 
Сочи Краснодарского края (Копайгородский), Апшеронский (Передереев). 
Выселковский (Фирстков), Ейский (Бублик), Кавказский (Очкаласов), 
Калининский (Кузьминов), Курганинский (Ворушилин). Кущевский (Гузев), 
Отрадненский (Волненко), Тимашевский (Палий). Тихорецкий (Перепелин), 
Туапсинский (Бойко) районы проанализировать причины и условия 
комплектования кадрового состава педагогов-психологов в общеобразовательных 
организациях, осуществляющих работу по совместительству. По результатам 
проведенного анализа принять исчерпывающие меры по укомплектованию 
образовательных организаций педагогами-психологами в соответствии с 
нормативами, работающими на постоянной основе.

Срок: в течение 2024 года
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11. Председателям комиссий по делам несоверш еннолетних и защите их 
прав при администрациях муниципальных образований Краснодарского края:

11.1. Продолжить во взаимодействии с руководителями территориальных 
следственных подразделений следственного управления Следственного комитета 
по Краснодарскому краю проведение сверок числа суицидов и суицидальных 
попыток несоверш еннолетних, исключив факты несоответствия в 
предоставляемых актах сверки.

Срок: ежемесячно до 10 числа

1 1.2. Продолжить организацию и проведение служебных расследований по 
фактам совершенных несовершеннолетними суицидов и их попыток, 
относящихся к чрезвычайным происшествиям с несовершеннолетними, 
предусмотренных разделом 3 Порядка, утвержденного постановлением комиссии 
по делам несоверш еннолетних и защите их прав при администрации 
Краснодарского края от 24 октября 2014 г. №  3/8 (в редакции от 25 декабря 
2020 г.) «Об утверждении порядка межведомственного взаимодействия при 
возникновении чрезвычайного происшествия с несоверш еннолетним». В рамках 
проведения служебны х расследований изучать деятельность заинтересованных 
органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несоверш еннолетних с целью установления причин и условий, способствую щ их  
соверш ению несовершеннолетними суицидов и их попыток, и принимать меры к 
их устранению. При наличии оснований принимать в рамках полномочий меры 
реагирования.

Срок: постоянно

12. Информировать о выполнении мероприятий программы и плана 
мероприятий региональной модели профилактики суицидального поведения 
несоверш еннолетних на территории Краснодарского края на 2024-2026 годы 
министерство труда и социального развития Краснодарского края, 
осущ ествляющ ее организационно-техническое обеспечение деятельности 
комиссии но делам несовершеннолетних и защите их прав до 25 июля 2024 г., 
до 25 января 2025 г., до  25 июля 2025 г., до  25 января 2026 г., до 25 июля 2026 г., 
до 25 января 2027 г.

13. Информировать о выполнении данного постановления министерство 
труда и социального развития Краснодарского края, осуществляющее 
организационно-техническое обеспечение деятельности комиссии по делам 
несоверш еннолетних и защите их прав при администрации Краснодарского края 
до 15 июля 2024 г. и 15 января 2025 г.

Председатель комиссии А .А . Минькова


